
Öûïë¸íîê â ÿéöå

1 öûïëåíîê (600— 700 ã),  2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî èëè ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  1
ëóêîâèöà, íåñêîëüêî áåëûõ ãðèáîâ èëè øàìïèíüîíîâ,  1/3 ñòàêàíà çåëåíîãî
ãîðîøêà,  3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,  1 ÷. ë. (íåïîëíàÿ) ñàõàðà,  4 ÿéöà, 3 ñò. ë. ñàêý.

Öûïëåíêà î÷èñòèòü; ñíÿòü êîæó, îòäåëèòü êîñòè è ñâàðèòü èç íèõ áóëüîí
(÷òîáû ïîëó÷èëîñü 2 ñòàêàíà), îñòóäèòü. Ñûðîå êóðèíîå ìÿñî íàðåçàòü
òîíêèìè ïîëîñêàìè è çàæàðèòü â ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî
îáðàçîâàíèÿ ñâåòëî-êîðè÷íåâîé êîðî÷êè, äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé ëóê,
ãðèáû è ãîðîøåê, ñîåâûé ñîóñ, ñàõàð è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè. Çàòåì äîáàâèòü
ñàêý. ßéöà ñèëüíî âçáèòü è äîáàâèòü â áóëüîí. Â 4 êåðàìè÷åñêèå ÷àøêè (èëè â
4 ãîðøî÷êà) ðàçëîæèòü âñå ïðîäóêòû, ñâåðõó çàëèòü ñìåñüþ áóëüîíà ñ ÿéöîì.
×àøêè ïîñòàâèòü â áîëüøóþ êàñòðþëþ, íàïîëíåííóþ ãîðÿ÷åé âîäîé íà Ó3
âûñîòû ÷àøåê. Êàñòðþëþ çàêðûòü êðûøêîé è äåðæàòü íà ìåäëåííîì îãíå,
÷òîáû âîäà íå î÷åíü ñèëüíî êèïåëà. Êîãäà ÿè÷íàÿ ìàññà çàãóñòååò è
ïîäíèìåòñÿ, âûêëþ÷èòü îãîíü è ñðàçó æå ïîäàòü áëþäî íà ñòîë ñ ãðåíêàìè.  
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