
Ñóï èç ãðèáîâ øèèòàêå è ÿéöà

Îñóìàøè îçíà÷àåò ïðîçðà÷íûé ñóï, ýòîò îñóìàøè èç øèèòàêå è ÿéöà îñîáåííî
õîðîøî ïîäõîäèò ê ëþáûì ñóøè, òàê êàê åãî íåæíûé âêóñ äîïîëíÿåò, à íå
ïåðåáèâàåò âêóñ äðóãèõ èíãðåäèåíòîâ, îñîáåííî âêóñ ðûáû.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ
  600 ìë (2 1/2 ñòàêàíà) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè áûñòðîãî
ïðèãîòîâëåíèÿ  4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè îòðåçàòü, øëÿïêè òîíêî íàðåçàòü  5 ìë
(1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñîëè  10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà óñóêó÷è  5 ìë (1
÷àéíàÿ ëîæêà) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà  2 ìåëêèõ ÿéöà (ðàçìåð 4)  1/2
ïó÷êà êðåññ ñàëàòà, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà   Âûõîä ïîðöèé: 4 
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Äîâåäèòå áóëüîí äî êèïåíèÿ, ïîëîæèòå ãðèáû øèèòàêå
è âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 1—2 ìèíóòû, íî íå ïåðåâàðèòå.   2. Äîáàâüòå ñîëü,
ñîåâûé ñîóñ óñóêó÷è è ñàêå èëè âèíî. Çàòåì ðàçáåéòå â ìèñêó ÿéöà è
òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå ïàëî÷êàìè.  3. Âëåéòå ÿéöî â ñóï òîíêîé ðîâíîé
ñòðóéêîé êðóãîâûì äâèæåíèåì — ñëîâíî ðèñóåòå íà ïîâåðõíîñòè ñóïà
ñïèðàëü. ×òîáû ñóï îñòàëñÿ ïðîçðà÷íûì, îãîíü äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî
ñèëüíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿéöî çàòâåðäåâàëî ïî ìåðå ïîïàäàíèÿ â áóëüîí.   4.
Âàðèòå íà ñëàáîì îãíå íåñêîëüêî ñåêóíä, ÷òîáû ïðîâàðèòü ÿéöà. Ðàçáåéòå ÿéöà
ïàëî÷êàìè, ÷òîáû ðàçäåëèòü èõ ìåæäó ÷åòûðüìÿ òàðåëêàìè ïîðîâíó. Ñíèìèòå
ñ îãíÿ. Ïîñûïüòå êðåññ ñàëàòîì è ñðàçó ïîäàâàéòå.
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