
Êðåâåòî÷íûé ñóï ñ ÿè÷íûìè óçåëêàìè

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   800 ìë (3 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà) èç êîìáó è òóíöà èëè äàøè
áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ  5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà óñóêó÷è  ñîëü  1
ëóê ïîðåé, òîíêî íàðåçàòü, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà   Äëÿ êðåâåòî÷íûõ øàðèêîâ
øèíäæî:  200 ã ñûðûõ êðóïíûõ êðåâåòîê î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ, ðàçìîðîçèòü,
åñëè ìîðîæåíûå  65 ã ôèëå òðåñêè, êîæó ñíÿòü  5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ÿè÷íîãî
áåëêà 5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ïëþñ åùå íåìíîãî ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 
22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) êóêóðóçíîé ìóêè èëè êàðòîôåëüíîãî êðàõìàëà
(êàòàêóðèêî)  2—3 êàïëè ñîåâîãî ñîóñà   Äëÿ îìëåòà:  1 ÿéöî, âçáèòü  íåìíîãî
(íà êîí÷èêå ÷àéíîé ëîæêè) ìèðèíà  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêè  Âûõîä
ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Óäàëèòå ÷åðíóþ âåíêó, ïðîõîäÿùóþ ïî
ñïèíå êðåâåòîê. Ïðîïóñòèòå êðåâåòêè, òðåñêó, ÿè÷íûé áåëîê, 5 ìë (1 ÷àéíóþ
ëîæêó) ñàêå èëè âèíà, êóêóðóçíóþ ìóêó èëè êàðòîôåëüíûé êðàõìàë, ñîåâûé
ñîóñ è ùåïîòêó ñîëè â êóõîííîì ïðîöåññîðå èëè áëåíäåðå, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü
ëèïêàÿ ïàñòà. Èëè æå ìåëêî ïîðóáèòå êðåâåòêè è òðåñêó, ïîìíèòå èõ áîêîâîé
ñòîðîíîé ëåçâèÿ íîæà è çàòåì òùàòåëüíî èñòîëêèòå ïåñòèêîì â ñòóïêå,
äîáàâèâ îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû.  2. Ñëåïèòå èç ïîëó÷åííîé ñìåñè ÷åòûðå
øàðèêà è îòâàðèòå èõ íà ïàðó íà ñèëüíîì îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Çàìî÷èòå
çåëåíûé ëóê â õîëîäíîé âîäå íà 5 ìèíóò, âîäó ñëåéòå.  3. Ñìåøàéòå ÿéöî ñî
ùåïîòêîé ñîëè è ìèðèíîì. Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà è âëåéòå ÿéöî, íàêëîíÿÿ ñêîâîðîäó, ÷òîáû ðàâíîìåðíî ïîêðûòü åå äíî.
Êîãäà ÿéöî çàòâåðäååò, ïåðåâåðíèòå îìëåò è æàðüòå 30 ñåêóíä. Äàéòå îñòûòü. 
4. Íàðåæüòå îìëåò äëèííûìè ïîëîñêàìè øèðèíîé 2 ñì. Çàâÿæèòå êàæäóþ
ïîëîñêó îäíèì óçëîì, ïîëîæèòå â ñèòî è ïðîìîéòå ãîðÿ÷åé âîäîé, ÷òîáû
óäàëèòü èçáûòîê æèðà. Äîâåäèòå áóëüîí äî êèïåíèÿ è äîáàâüòå ñîåâûé ñîóñ
óñóêó÷è, ùåïîòêó ñîëè è íåìíîãî ñàêå èëè âèíà. Ïîëîæèòå êðåâåòî÷íûå
øàðèêè è ÿè÷íûå óçåëêè ðàâíûìè ïîðöèÿìè â ÷åòûðå ìèñêè. Âëåéòå áóëüîí,
ïîñûïüòå çåëåíûì ëóêîì è ïîäàâàéòå.
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