
Òåìïóðà àññîðòè

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ  1 ïîðöèÿ ñîóñà äëÿ òåìïóðû  115 ã òîíêî íàòåðòîãî ìóëè
(äàéêîíà) (ïî æåëàíèþ)  115 ã ñëàäêîãî êàðòîôåëÿ, íå ÷èñòèòü, íàðåçàòü
ëîìòèêàìè è âûìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå 5 ìèíóò  75 ã ìîðêîâè, íàðåçàòü
òîíêîé ñîëîìêîé  4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè îáðåçàòü  50 ã (3/4 ñòàêàíà)
ôðàíöóçñêîé ôàñîëè, êîí÷èêè îáðåçàòü  1 êðàñíûé ïåðåö, ñåìåíà óäàëèòü è
íàðåçàòü ñîëîìêîé òîëùèíîé 3 ñì  1/2 ÷åðíèëüíîãî ìåøêà êàëüìàðà, íàðåçàòü
ïîëîñêàìè òîëùèíîé 3 ñì  8 êðóïíûõ òèãðîâûõ êðåâåòîê, ïðèãîòîâèòü êàê äëÿ
òåìïóðû èç êðåâåòîê  1 ïîðöèÿ êëÿðà äëÿ òåìïóðû  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ
æàðêè âî ôðèòþðå  ìóêà, äëÿ ïàíèðîâêè   Âûõîä ïîðöèé: 4—6  
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Ïðèãîòîâüòå ñîóñ äëÿ òåìïóðû, çàòåì îñòàâüòå åãî
îñòûòü è ïðîöåäèòå (ïîäðîáíåå ïðèãîòîâëåíèå ñîóñà äëÿ òåìïóðû ìîæíî
ïîñìîòðåòü çäåñü). Ðàçëåéòå åãî ïîðîâíó â ÷åòûðå ìèñî÷êè. Ïîëîæèòå òåðòûé
ìóëè (ïî æåëàíèþ) â ìåëêîå ñèòî è óáåðèòå, ÷òîáû ñ íåãî ñòåêëà âëàãà.   2.
Êîãäà âñå îâîùè è ìîðåïðîäóêòû áóäóò ïîäãîòîâëåíû, ïðèãîòîâüòå êëÿð,
ñëåäóÿ èíñòðóêöèÿì â ðåöåïòå.   3. Ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè
âî ôðèòþðå äî 185°Ñ.   4. Ñëåãêà ïðèñûïüòå êðåâåòêè ìóêîé è, äåðæà çà õâîñò,
áûñòðî îáìàêíèòå â êëÿð, çàòåì ìåäëåííî îïóñòèòå â ìàñëî. Òî÷íî òàê æå
îáæàðüòå âñåõ êðåâåòîê è êàëüìàðà, çàòåì óáàâüòå òåìïåðàòóðó ìàñëà äî 170°Ñ
.  5. Îïóñòèòå îâîùè ïðÿìî â êëÿð è òî÷íî òàê æå îáæàðüòå. Îáìàêèâàéòå
ìîðêîâü è ôàñîëü íåáîëüøèìè ïàðòèÿìè. Ãðèáû îáìàêèâàéòå òîëüêî íèæíåé
ñòîðîíîé. Äàéòå ñòå÷ü ìàñëó. Åñëè êëÿð íà÷íåò ðàçæèæàòüñÿ, ïîñûïüòå åãî 15
ìë (1 ñòîëîâîé ëîæêîé) ìóêè, íå ïåðåìåøèâàÿ.  6. Âûëîæèòå òåìïóðó íà
òàðåëêó è ñðàçó ïîäàâàéòå ñ ñîóñîì.
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