
Áóëüîí èç âîäîðîñëè êîìáó è ñóøåíîãî òóíöà

Ýòîò ïîëüçóþùèéñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ áóëüîí, èçâåñòíûé êàê è÷èáàí äàøè,
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ áëþä ñ íåæíûì âêóñîì.   Ïîëó÷àåòñÿ ïðèìåðíî 800 ìë (3 1/2
ñòàêàíà): 10 x 15 ñì ñóøåíîé âîäîðîñëè êîìáó (ïðèìåðíî 10 ã)  10—15 ã
ñóøåíîãî òóíöà  1. Ïðîòðèòå êîìáó âëàæíîé òêàíüþ è ñäåëàéòå íîæíèöàìè
äâà íàäðåçà ÷òîáû âîäîðîñëü óëó÷øèëà âêóñ áóëüîíà.   2. Çàìî÷èòå êîìáó â
900 ìë ( 3 3/4 ñòàêàíà) õîëîäíîé âîäû êàê ìèíèìóì íà 30 ìèíóò ëó÷øå íà 1
÷àñ.   3. Íàãðåâàéòå êîìáó â òîé æå âîäå íà ñðåäíåì îãíå. Ïåðåä òåì êàê âîäà
çàêèïèò, äîñòàíüòå âîäîðîñëü, èíà÷å áóëüîí ïîëó÷èòñÿ ìóòíûì. Äîáàâüòå
ñóøåíîãî òóíöà è äîâåäèòå íà ñèëüíîì îãíå äî êèïåíèÿ, çàòåì ñíèìèòå
êàñòðþëþ ñ îãíÿ.   4.  Äàéòå áóëüîíó ïîñòîÿòü, ïîêà âñå õëî ïüÿ òóíöà íå
îïóñòÿòñÿ íà äíî êàñòðþëè. Âûñòåëèòå ñèòî áóìàæíûì ïîëîòåíöåì èëè
ìóñëèíîì è âñòàâüòå åãî â áîëüøóþ ìèñêó, îñòîðîæíî ïðîöåäèòå áóëüîí.
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