
Áóëüîí äàñè ñ îâîùàìè

6 ñòàêàíîâ âîäû,  1 ìîðêîâü,  1 äàéêîí,  1 êàðòîôåëèíà,  1 ïëàñòèíà ñóøåíûõ
âîäîðîñëåé êîìáó äëèíîé 10 ñì,  ñîëü ïî âêóñó. 

Âîäîðîñëè íàðåçàòü íà êóñî÷êè è ðàâíîìåðíî ðàçëîæèòü ïî äíó êàñòðþëè.
Ìîðêîâü, äàéêîí è êàðòîôåëèíó î÷èñòèòü, âûìûòü, íàðåçàòü ëîìòèêàìè è
âûëîæèòü ïîâåðõ âîäîðîñëåé. Ïðîäóêòû çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, íàêðûòü
êðûøêîé è äîâåñòè íà ìàëåíüêîì îãíå äî êèïåíèÿ, ïîñëå ÷åãî âàðèòü ïðè
ñëàáîì êèïåíèè â òå÷åíèå ïîëó÷àñà, äîáàâëÿÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè âîäó.
Ãîòîâûé áóëüîí ïðîöåäèòü è ïîäñîëèòü. Ñâàðåííûå â áóëüîíå âîäîðîñëè è
îâîùè ìîæíî ñúåñòü ñðàçó, à áóëüîí èñïîëüçîâàãü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ.
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