
Ìèñîñèðó ñ âàêàìý è òîôó
Âàêàìý òî òîôó-íî ìèñîñèðó

4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,  1 ïëàñòèíêà âîäîðîñëåé âàêàìý,  2 1/2 ñò. ëîæêè
ñâåòëîé ïàñòû ìèñî,  100 ã òîôó, 1 ÷. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,  1/2 ÷. ëîæêè ñîëè. 

Âîäîðîñëè çàìî÷èòü â òåïëîé âîäå è äàòü ðàçìÿêíóòü â òå÷åíèå 20-25 ìèíóò,
ïîñëå ÷åãî ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü, óäàëèòü ïðîæèëêè è íàðåçàòü
íà íåáîëüøèå êóñî÷êè. Áóëüîí äàñè âëèòü â êàñòðþëþ, õîðîøî íàãðåòü,
äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è âàêàìý, ïîñîëèòü è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå
2-3 ìèíóò.
 Ïàñòó ìèñî ïîëîæèòü â ìèñêó, ðàçâåñòè åå íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ãîðÿ÷åãî
áóëüîíà, âûëèòü â êàñòðþëþ ñ ñóïîì è õîðîøî ðàçìåøàòü. Òîôó íàðåçàòü
íåáîëüøèìè êóáèêàìè, äîáàâèòü â ñóï è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè åùå 1
ìèíóòó. Ãîòîâûé ñóï ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. 
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