
Çîëîòèñòàÿ ìàðèíîâàííàÿ ìàêðåëü

Ìàðèíîâàíèå ïðèäàåò ìàêðåëè íåïîâòîðèìûé âêóñ; òîò æå ìàðèíàä ïîäõîäèò
äëÿ ñâèíèíû. Îáæàðèâàéòå ìàêðåëü âî ôðèòþðå êàê ìîæíî áûñòðåå,
ïðåäâàðèòåëüíî çàïàíèðîâàâ åå â êóêóðóçíîé ìóêå.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   1
êðóïíàÿ ìàêðåëü, ôèëå  ñîëü  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå 
êóêóðóçíàÿ ìóêà äëÿ ïàíèðîâêè  1/2 ïó÷êà ëóêà-ïîðåÿ, íàðåçàííîãî ìåëêèìè
øïàëêàìè, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà   Äëÿ ìàðèíàäà:  15 ã ñâåæåãî êîðíÿ èìáèðÿ 
45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà  45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè
ñóõîãî áåëîãî âèíà  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Óäàëèòå èç ðûáû
îñòàâøèåñÿ êîñòî÷êè è íàðåæüòå åå íà òðåóãîëüíûå êóñî÷êè äëèíîé 4 ñì.
Ïðèñûïüòå êóñî÷êè ñîëüþ è îòëîæèòå íà 5 ìèíóò.   2. Ìåëêî íàòðèòå èìáèðü è
âûæìèòå åãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü 7,5 ìë (1 1 / 2 ÷àéíîé ëîæêè) èìáèðíîãî ñîêà.
Äîáàâüòå ê ñîêó îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû äëÿ ìàðèíàäà è òùàòåëüíî
ïåðåìåøàéòå. Ïîëîæèòå â ìàðèíàä ìàêðåëü è óáåðèòå íà 30—60 ìèíóò.  3.
Çàìî÷èòå ëóê äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà â õîëîäíîé âîäå íà 5 ìèíóò, çàòåì âîäó
ñëåéòå.  4. Ìåäëåííî ðàçîãðåéòå ìàñëî äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå äî 170°Ñ.
Õîðîøåíüêî ïðîìîêíèòå êóñî÷êè ìàêðåëè î áóìàæíûå ïîëîòåíöà, çàòåì
ñëåãêà çàïàíèðóéòå èõ â êóêóðóçíîé ìóêå.   5. Îáæàðüòå ìàêðåëü âî ôðèòþðå,
ïåðåâîðà÷èâàÿ êóñî÷êè, äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Äàéòå ñòå÷ü ìàñëó è óëîæèòå íà
òàðåëêå. Ïîñûïüòå ëóêîì è ñðàçó ïîäàâàéòå ê ñòîëó.

ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, èñïîëüçîâàííîå äëÿ îáæàðèâàíèÿ âî
ôðèòþðå ìàêðåëè, ïðèîáðåòàåò ñâîåîáðàçíûé ðûáíûé çàïàõ è ïîòîìó íå
ãîäèòñÿ äëÿ îáæàðèâàíèÿ äðóãèõ ïðîäóêòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì, êîíå÷íî, äðóãîé
ïàðòèè ìàêðåëè.
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