
Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ êðåâåòêàìè è ëàïøîé

4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,  8 ìåëêèõ êðåâåòîê,  60 ã ëàïøè õèÿìóãè èëè ðàìýí,  4
ñâåæèõ ãðèáà øèèòàêè,  1 ñò. ëîæêà èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ äàéêîíà èëè çåëåíè
ìèöóáû,  1 ñò. ëîæêà ñàêý,  1/2 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1/2 ÷. ëîæêè ñîëè. 

Â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì äàñè âëèòü ñàêý è ñîåâûé ñîóñ, äîáàâèòü ñîëü,
ðàçìåøàòü, äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ è îñòóäèòü â õîëîäèëüíèêå. Ãðèáû
âûìûòü, óäàëèòü íîæêè, à øëÿïêè ñëåãêà îáæàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå è
îñòóäèòü. Êðåâåòêè î÷èñòèòü îò âíóòðåííîñòåé, îïóñòèòü â êèïÿùóþ
ïîäñîëåííóþ âîäó, ïîâàðèòü äî èçìåíåíèÿ öâåòà, âûíóòü, î÷èñòèòü îò
ïàíöèðÿ, îñòàâèâ õâîñòîâîé âååð, è îõëàäèòü. Ëàïøó íàðåçàòü íà êóñî÷êè
äëèíîé 10-12 ñì, îïóñòèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, äàòü ðàçáóõíóòü, îòêèíóòü íà ñèòî
è îñòóäèòü. Ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì õîëîäíûå êðåâåòêè, ãðèáû è ëàïøó, çàëèòü
èõ áóëüîíîì, óêðàñèòü çåëåíüþ è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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