
Ñóï ñ êóðÿòèíîé è ëàïøîé

4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,  200 ã ëàïøè óäîí, ñîìýí èëè õèÿìóãè,  2 ñò. ëîæêè
ñàêý,  4 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,  150-200 ã ôèëå öûïëåíêà,  4 ñâåæèõ
ãðèáà øèèòàêè èëè øàìïèíüîíà,  4 ëèñòà øïèíàòà,  1 íåáîëüøàÿ ìîðêîâü,  4
ÿéöà,  1 ñòåáåëü çåëåíîãî ëóêà,  1/4 ÷. ëîæêè ñèòèìè òîãàðàñè. 

Ëàïøó îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé, ñâàðèòü, ñëèòü âîäó, ïðîìûòü
ëàïøó õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü åå â êàñòðþëå. Êóðèíîå ôèëå îïîëîñíóòü,
îáñóøèòü, íàðåçàòü ìàëåíüêèìè ëîìòèêàìè, ïîëèòü ñìåñüþ èç 1 ÷. ëîæêè ñàêý
è 1 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, ïåðåìåøàòü è îòñòàâèòü. Î÷èùåííûé ëóê
èçìåëü÷èòü. Ìîðêîâü î÷èñòèòü, îòðåçàòü 12 êðóæî÷êîâ òîëùèíîé 3-5 ìì,
îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé, ïîâàðèòü 3 ìèíóòû, âûíóòü è âûðåçàòü
èç íèõ öâåòî÷êè. Ãðèáû âûìûòü è óäàëèòü ó íèõ íîæêè. Â áóëüîí äàñè
äîáàâèòü ñàêý, ñîåâûé ñîóñ è ñîëü è äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ. Çàòåì ïîëîæèòü
â áóëüîí ìÿñî, ëóê, ãðèáû, øïèíàò è ìîðêîâü è âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå â
òå÷åíèå 15-20 ìèíóò. Ïîëó÷åííûé ñóï ïåðåëèòü â êàñòðþëþ ñ ëàïøîé,
äîáàâèòü ñèòèìè òîãàðàñè, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, àêêóðàòíî âáèòü ÿéöà, íàêðûòü
êàñòðþëþ êðûøêîé è âàðèòü ñóï íà ñëàáîì îãíå, ïîêà ÿéöà íå ïðåâðàòÿòñÿ â
ãëàçóíüþ. Ãîòîâûé ñóï ðàçëèòü ïî òàðåëêàì, ïîëîæèâ â êàæäîå ÿéöî, ãðèáíóþ
øëÿïêó è íåìíîãî êóðÿòèíû, ïîñûïàòü ñóï çåëåíûì ëóêîì, íàðåçàííûì
ñîëîìêîé, è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. 
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