
Ðûáíûé ñóï
(Ñàêàíà äçèðó)

6 ñòàêàíîâ áóëüîíà äàñè,  100-150 ã ðûáíîãî ôèëå,  1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà,  1 ëóêîâèöà,  1 ìîðêîâü,  1 êàðòîôåëèíà,  1 ñòåáåëü ñåëüäåðåÿ,  4 ñò.
ëîæêè ìóêè,  2 ÷. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñò. ëîæêà èçìåëü÷åííîé çåëåíè
ìèöóáû èëè êèíçû,  1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî êðàñíîãî ïåðöà,  1 ÷. ëîæêà ñîëè. 

Îâîùè î÷èñòèòü è âûìûòü. Ëóê è ñåëüäåðåé èçìåëü÷èòü, à ìîðêîâü è
êàðòîôåëü íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè. Â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì âñûïàòü ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû è, ïîìåøèâàÿ,
îáæàðèòü íà ñëàáîì îãíå. Êîãäà îâîùè ïîäðóìÿíÿòñÿ, äîáàâèòü 1/4 ÷. ëîæêè
ñîëè è òóøèòü åùå 5 ìèíóò. Çàòåì ïîñûïàòü îâîùè ìóêîé, ðàçìåøàòü, âëèòü
ïîëîâèíó áóëüîíà è, ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ñîäåðæèìîå
ñêîâîðîäû âûëèòü â êàñòðþëþ ñ îñòàëüíûì áóëüîíîì, ïîñîëèòü è âàðèòü íà
ñëàáîì îãíå 20 ìèíóò.
 Ðûáó âûíóòü èç ñóïà, íàðåçàòü íà êóñî÷êè, ïîëîæèòü ñíîâà â êàñòðþëþ ñ
ñóïîì, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ìîëîòûé ïåðåö è âàðèòü åùå 5 ìèíóò. Ãîòîâûé
ñóï ïîñûïàòü çåëåíüþ è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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