
Ëàïøà óäîí îòâàðíàÿ

3 ñòàêàíà ìóêè âûñøåãî ñîðòà,  2 ÿè÷íûõ æåëòêà,  5 ñò. ëîæåê âîäû,  1/2 ÷.
ëîæêè ñîëè.

Ìóêó ïðîñåÿòü â ìèñêó, ñäåëàòü óãëóáëåíèå, ïîëîæèòü â íåãî ÿè÷íûå æåëòêè è
ñîëü, âëèòü âîäó, çàìåñèòü î÷åíü êðóòîå òåñòî, òùàòåëüíî åãî âûìåøàòü è äàòü
ïîñòîÿòü ïîë÷àñà. Ãîòîâîå òåñòî ðàñêàòàòü â ïëàñò òîëùèíîé 1-2 ìì, ñëåãêà
ïîñûïàòü åãî ìóêîé, ñâåðíóòü â ïëîòíûé ðóëåò è îñòðûì íîæîì íàðåçàòü
ïîïåðåê íà ïîëîñêè øèðèíîé 2-3 ìì. Ïîëó÷åííóþ ëàïøó îïóñòèòü â
êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäû èëè áóëüîíà
äàñè è âàðèòü 4-5 ìèíóò. Ãîòîâóþ ëàïøó îòêèíóòü íà äóðøëàã, áûñòðî
ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è äàòü ñòå÷ü. Ïîäàâàòü íåìåäëåííî êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî èëè â êà÷åñòâå ãàðíèðà èëè îñòóäèòü è èñïîëüçîâàòü
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ. 
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